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Ceskomoravsky pohar pokracuje patym zavodem. Poradajici moderni gymnastky Vodnich staveb, kterym patii priibézné treti pricka, svorné Fikaji:

Checeme se libit divakiim, pro né sport déelame

DAVID NEJEDLY

Praha-UZjen dvazavody
zbyvajido zakonceni Cesko-
moravského poharu v pédio-
vych skladbach Zen a nejvétsi
prazska Zelizka v ohni, mo-
derni gymnastky Vodnich
staveb, drzi trreti pricku.
Chtéjiale vys, vzdyt pred tie-
miroky druhounejvyssitu-
zemskou soutézovladly. K to-
mu majiidealniprileZitost v
podobé domaciho klani, které
startuje uzzitra v halena Ze-
leném pruhu.

TJ Vodni stavby
Praha

Tym modernich gymnastek
pro podiové skladky tvori
20leta Anezka Stastkova,
22leta Linda Kotrbat4,
22leta Monika Capova,
23leta Katerina Blazkova,
19leta Gabriela Davidova
Nejvétsi aspéchy dévéat
2010 - Absolutni vitézky
Ceskomoravského poharu
2011 - 3.misto
v Ceskomoravském pohéru
2010-2012 - Prebornice Prahy

Dévéata, jak se dala vase pétice
dohromady?

Anezka: My jsme na sebe
zbyly. Pivodneé jsme byly
v oddile rozdéleny na mladsi
ana starsi. Z téch, které vydr-
zely se utvoril jeden celek.
Proto mame benjaminka
Gabcuistarsi Kacku. Jetoale
ten lepSizbytek. (smich)

Jak funguje spoluprace péti
dévéat?

Linda: Takjako vZdy mezi
dévcéaty. Nékdy to zaskripe,
jindy je to v poradku. Mame se
alerady, schazime se spolu
imimo télocvi¢nu, kde chodi-
me na ruzné party. Co se tyce
sestav, tak diskutujeme, a pak
se néjak dohodneme. Vtom
nam to nikdy neskripe. Mame
stejny vkus.

V ¢em to sk¥ipe?

Linda: Jsme holky. Obcas
jedna nemanaladu a je nepri-
jemna4, jindy druha... (smich)

Mate ve svém stiedu néjakou
séfku?

Monika: My to bereme
podle véku. Je to tady Kaca,
kterajeznasnejstarsiajedo
moderni gymnastiky i nejvic
zapalena.

Jaké je to Séfovat Cty#i divky?
Katerina: Nevim jestlijim
zrovna Séfuji. Je pravda, zZe
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MODERNI GYMNASTIKA je sport, ktery kombinuje prvky baletu, gymnastiky, divadelniho tance a akrobacie. To do puntiku spliiuji zavodni-

ce Vodnich staveb Monika Capova, Anezka Stastkova, KateFina Blazkova, Linda Kotrbata (zleva) i lezici Gabriela Davidova. Foto: Jiff Riizicka

jsem hodné cilevédoma a gy-
mnastika je promé hodné du-
lezita. Proto se snazim jit za
vitézstvim a brat sebou cely
svuj tym. Pristup volim sa-
mozrejmeé kamaradsky. Pre-
svédcuji, presvédcéujia pre-
svédcuji. (smich)

Funguje to ve vaSem tymu jako
treba na fotbale, tedy, Ze ben-
jaminek nosi kuzely, mice?
(smich) Gabriela: Nastésti
ne, ajatedhlavné doufam, ze
to holky nezavedou. VZdycky
sedomluvime. Kazda znas se

snaziudélat pro tym co nejvic.

Pro¢ jste se pFihlasila pravé do
Ceskomoravského poharu?
Anezka: Drive jsme zavo-
dily i vnejvys$Sisoutézi. V po-
slednidobé uzse ale vice za-
merujeme na préacia skolu.
Ceskomoravsky pohar je tak
pronasidealni. Mély jsme
moznost zavodit s6lové. V ty-
mu je ale daleko vétSisranda.

Jdei o vitézstvi?
Linda: Ano, tim, jak jsme
starly anemeély tolik ¢asu

natrénink, tak se dostavovaly
inezdary. K tomu je potfeba
pripocist to, Ze je Ceskomo-
ravsky pohar ¢asove ifinanc-
né méné narocny. A tésSinas
ito, Ze vyhravame.

Jak vznikala sestava pro Ces-
komoravsky pohar?

Monika: S holkama jsme
se seSly na soustredéni. Gabca
vybrala hudbu. Pustily jsme
sijiarikaly si, coby se ndm do
toho libilo. Omezeny jsme by-
ly vybérem nacini. Letos ma-
me obruc a Svihadlo, coznas
moc nepotésilo, chtély
bychom jiné, treba kuzele.
Nakonec jsmerady, Ze se cho-
reografie nasim fandam libi.

Jak to bylo s kostymy?
Katerina: Rozhodly jsme
se pro ¢erno-bilou kombinaci.
Tuto variantu jsme zvolily
proto, Ze jsme precijen starsi,
atak jsme chtély byt elegant-
ni. Jealepravda, Ze jsme pre-
myslely, Ze kostymy ozdobi-
me rizovou barvou. V§echny
jsme senatom shodly, ale ne-
zrealizovaly to. (smich)

Podle ¢eho jste volily hudbu?

Gabriela: Snazilajsem se,
abychom meély néco, co jsme
jesté nemély. V minulych le-
tech jsme volily spoustu dra-
matickych kustl. Ted’jsme se
rozhodly pro orient. Vném se
holky nasly. Hlavné Moncda, ta
jevyloZené orientalnityp.
(smich)

Da se néco vymyslet na liceni?

Anezka: Musime byt hlav-
né vyrazné. Koberec je veliky.
IkdyZjsmenékde vzadu tak
musime na divaky plisobit
upravenym dojmem. Barvy se
volipodle dresu. Proto mame
tmavsiliceni.

Po étvrtém zavodé Ceskomo-
ravského poharu jste treti. Jak
jste zatim spokojené?

Linda: Daserict, Ze jsme
spokojené. Urcité bychom se
chtély dotahnoutna vrchol.
Provedenizatim nebylo nikdy
stoprocentni. Ob¢as nam pa-
dalo nacini. Musime siho lépe
hodit, 1épe pro néj dobéhnout.
Musime chodit vice na tré-
ninky, to je zasadni.

Ktery byl nejlepsi a nejhorsi za-
vod?

Monika: Nejvice se nam
darilo v Zubri, kde jsme vy-
hraly. Nejhorsibylo nase po-
slednivystoupeniv Brné, kde
jsme byly az ¢tvrté. Bylato
S§koda, rozdil ve znamce byl
snad tii body.

Jak se vam jelo z brnénského
zavodu?

Katerina: Moc Spatné. Jely
jsme vjednom auté a byly ta-
kové skleslé. Bylonam to moc
lito, jelikoZ jsme tam pred-
vedly radu nepresnosti. Se-
stavu umime zajet 1épe. Chce-
me vyhrat cely Ceskomorav-
sky pohar. Potrebovaly jsme
proto stahnout ztratu a asi
jsme azmoc chtély. Misto
dobrého vykonu se tak dosta-
vilatréma.

Co udélat proto, aby se tréma v
domacim prostredi nedostavila?
Gabriela: Musime se sni

umeét vyporadat. Vdomacim
prostredibude jesté vétsi. Pro
nase fanousky ale chceme se-
stavu zajet conejlip.

Ceskomoravsky
pohar po 4 zavodé

1.-2. misto
Breclav a Usti nad Labem
3. misto
TJ Vodni stavby Praha
4. misto
TJ METEOR Ceské Budgjovice

5. misto

SK MG Zlin
6. misto

Marianské Lazné...

5 zavod €eskomoravského
poharu se uskuteéni zitra
od 10 hodin (Zeny startuji
od 17 hodin) v hale Zeleny
pruh 1294, Praha 4

Zménily jste proto pripravu?

. Anezka: Tone, podobu
Ceskomoravského poharu
trénujeme stale trikrat tydné.
Nezamérujeme se najeden
start alena celek.

Co ¢eka na gymnastky Vodnich
staveb v den zavodu?

Linda: Zpocatku bude or-
ganizacni. Budeme pomahat
trenérum s organizacizavodu
déti. Pak se musime soustre-
ditnato, abychom se poradné
nalic¢ily a uéesaly, coznam tr-
va cirka hodinu. V kostymu
jsme za deset. Musime se po-
radnérozcvicit. Noapakuzsi
budeme chtit zavod uzit.

Na jaké znamky pomyslite?

Monika: Pokud chceme
pomyslet na zlatou medaili,
pak bychom chtély za jednu
sestavu ziskat alespon jede-
nact bodu.Nejdalezitéjsipro
nas bude ale to, abychom se
libily divakim. Pro né tento
sport délame.

Mate néjaké misto v sestavé, po
kterém vam, jak se Fika, spadne
onen kamen ze srdce?

Katerina: Takovych oka-
mziki je vic. Nejdutlezitéjsije
ale chvile, ve které mame
obrucée navazané na svihadla,
rozhoupeme je a pak chytame.
To, kdyZse povede, tak nas to
vzdycky ohromné povzbudia
celou sestavu jdeme slepSim
pocitem.

Stalo se vam, Ze jste obruce ne-
rozvazaly?
Vsechny: Taky! (smich)

Po prazském zavodé na vas Ce-
ka jeSté breclavsky. Je ve va-
Sich silach vyhrat cely Cesko-
moravsky pohar?

Gabriela: Chceme vyhrat
tady iv Breclavi.Pokud se to
podari miizeme ziskat pohar.
Bude to ale hodné tézké.

Predsedou ragbistu Frydrych

Praha - Novym predsedou
¢eskych ragbisti se stal
Sestactyricetilety dosavadni
predseda oddilu RC Ricany
David Frydrych. O jeho zvo-
lenirozhodlo Sedesat delegatli
721 klub1l unie.

Frydrych tak nahradil Bru-
na Kudrnu z Pragy Praha, kte-
ry ohlasil odchod z vedeni
pred ¢tyrmi mésici. Navaze-
tak na svého otce Antonina,
ktery ve vedeni ragbistt pra-
coval na prelomu stoleti a byl
pozdéji mistopredsedou, pra-
vé pripredsedovani Kudrny.

,» Mam zkuSenost ze své pra-
ce v zastupitelstvu Rican, kde
jsem jiz treti volebni obdobi.
Myslim si, Ze se domluvim
is témi, které nemusim. Vidy
se nam podarilo najit reseni
a spoleé¢né prosadit, co jsme
chtéli. Chci, aby to tak fungo-
valo i mezi ragbisty ,* prohla-
silpo zvoleni David Frydrych.

leny vyboru schvali mi-
moradna valna hromada, kte-
ra se uskutec¢ni do konce tino-
rapristihoroku.

Valna hromada dale prijala
za Cleny unie dva nové kluby

RC Pardubice a RC Havlickv
Brod. Naopak svoji ¢innost
ukoncil klub ve Strakonicich.
Presné 78 hodin po zvoleni
prezidentem unie zacal novy
prvni muz CSRU David
Frydrych uskute¢niovat svij
plan postupné navstivit vSe-
chny kluby. Prvni na rané byl
vedoucitym extraligy Praga.
,,Chci, aby prace pro ragby
byla z mé strany lidstéjsi. Pro-
to jsem si vzal za cil, navstivit
pred dalsi mimoradnou val-
nou hromadou vSechny oddi-
ly. Praga je prvnim klubem,
kde jsem a mohu zde sdélit své
zameéry, které chci uskutecnit
v cele unie. V nejbliz§ich
dnech bych mél znat jména
prvnich dvou mistopredsedu,
z nichz jeden bude z Moravy
a druhy z Cech. Teprve az bu-
de vytvoreny vybor, budou se
tvorit komise, ve kterych by
meéli byt iragbisté Pragy. Rag-
by je pratelsky sport a muj cil
je, aby tomu tak ztistalo. Vim,
7Ze vSe nejde prosadit hned,
musime délat vSichni kom-
promisy,” poznamenal David
Frydrych. (ps)




